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Voor Anker 1 
 
Op 15 oktober 1969 betrad Klaas de Groot de nieuwe functie van kok in het evenzo nieuwe 
bejaardenoord Voor Anker op Marken. In dienst van t oen nog de Protestants Interkerkelijke 
Stichting voor Bejaardenverzorging heeft Klaas tot in 1983 zijn werkzaamheden met heel veel 
plezier verricht. De mensen waren tevreden vertelde  hij. Hij was verantwoordelijk voor de 
inkoop, menusamenstelling, én de dieetvoorbereiding . ‘Er was speciaal een stukje moestuin 
bij het bejaardenhuis, dat ik bijhield. Zo had ik a ltijd een vervangende verse groente voor 
degenen die vanwege een dieet niet de groente van h et dagmenu mochten gebruiken. Er 
waren er die geen spinazie mochten eten vanwege maa gklachten, maar wel snijbiet. Toch 
was het niet altijd gemakkelijk voor de mensen om d e dieetmaatregelen aan te houden, wie 
zoutloos was had het niet makkelijk en zonder suike r is ook een straf. Vandaar dat een van de 
bewoners gewoon het eten meenam naar de kamer en da ar de suiker toevoegde. Dat de 
mensen tevreden waren over de service van ‘het huis ’, bleek uit de reacties van bewoners 
van buiten Marken, die kwamen ook uit Durgerdam, Am sterdam of verder weg. Er was zelfs 
een bewoonster uit Hoorn, die na een tijdelijk verb lijf van drie maanden graag op Marken 
wilde blijven.  
 

 
 
 
 
 
Klaas vertelt dat hij zelf het vlees inkocht bij ee n slager in Purmerend, de melk werd vers 
aangeleverd door de plaatselijke boeren en de groen te en grutterswaren werden ingekocht 
bij de plaatselijke kruideniers. Op zaterdag was er  een speciale boodschappendienst, die de 
bestellingen persoonlijk opnam en dezelfde dag aanl everde. Ook konden 60+ -ers buiten het 
bejaardenoord dagelijks een warme maaltijd afhalen tussen 11.45 – 12.45 uur voor 4 gulden. 
Verder was er een logeerkamer en een ziekenzaal.  
In Voor Anker was plaats voor 40 bewoners, in de ti jd was het nog zo dat mensen van 62 + en 
ouder het huis mochten betrekken, mits er sprake wa s van een redelijke mate van 
zelfstandigheid. De kamer was voor eigen beheer, ve elal hielp familie daarbij.  

                                                 
1 Eerder verschenen in het Witte weekblad in april 20 08  

De eetzaal in 1975: vrijwel alle bewoners zijn nog in klederdracht ( vaak verzorgd door familie)  
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’s Ochtends om 06.00 uur startte de kok al met de w erkzaamheden in de keuken, vaak kreeg 
hij daarbij hulp van collega’s in de zorg, samen de  aardappelen schillen, dat schepte een 
band. Er was vooral ook een hele persoonlijke band met de bewoners. Zo werd Klaas ook 
gevraagd om een avond te vullen met dia’s van oude ansichten en foto’s van Marken en 
was hij vaak ‘drager’ bij de begrafenis van een ove rleden bewoner. Een begrafenis op 
Marken wordt ook nu nog vrijwel geheel verzorgd doo r familie, buren en vrijwilligers. Als enige 
man in het team deed hij het zwaardere werk en niet  alleen dat, soms was het nodig 
bewoners te kalmeren. Samen met toenmalige directri ce Beutick kon hij een rijke boer uit 
Beemster geruststellen door te spelen alsof zij de losgebroken pinken weer terug hadden 
gezet in het land. Het zijn heerlijke herinneringen  om aan terug te denken, waar oudere 
mensen nog zo in de eigen gemeente thuishoorden, he t is verleden tijd, voorgoed? 
 
Ik weet een heerlijk plekje grond, 
Daar waar een huis op staat 
Eerst liepen daar de koeien rond 
Nu is het een hele straat 
‘Voor Anker’ is de naam van ’t huis 
’t staat bijna aan de zee 
Een ieder die er wonen komt. 
Is meestal dik tevree. 
 
 

1975: de keuken 


